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MpumepHOe MeHI0 U NULLeBas LeHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX Gnrog

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: lWkona MBOY "YCOLL Ne1 ¢ yrnybneHHbIM n3yyeHuem oTaenbHbIX npeameTo” rnoHeAenbHUK Ce30H: OCEHHEe-BECEHHUIN
NMPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha OCEHHWIA nepuog, Hepensa: 1 BospacrT: 12-18 net
Ne peLl. o Macca MuweBble BewwecTBa (1) TSM:ZE;Z; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
CBOpHIKY Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa - LeHHOCTS
5] XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJTOYHbIN
338 DpyKT NopuMoHHo / Abnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 CblIp TBEPAO-MATKWA MOPLIMOHHO C M.A. XK. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
173 Kawwa repkynecosasi MOroyHasi ¢ Macriom 250 9,04 12,26 36,00 290,51 0,28 0,25 1,63 0,100 0 178,23 277,98 0 0,001 82,11 191
CNWUBOYHbLIM
382 Kakao ¢ monokom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xneb neHnyHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbI | 615 20,76 25,1 84,4 646,5 0,41 0,36 13,99 0,22 1,66 522,16 609,71 2,04 0,056 124,66 521
% OT CYyTO4HON HOPMbI 23,07% 27,3% 22,0% 23,8% 29,4% 22,8% 20,0% 24,2% 13,8% 43,5% 50,8% 14,6% 55,6% 41,6% 28,9%
06ea (NONHOUEHHBLIN PaUMOH NUTaHUA)
~g90p | Canam "Bumamunneid" (kanycma Keawe;i;’;;;g 100 157 | 12,033 | 8783 149,70 0,05 005 | st | 0,002 25 | 32833 33,9 05 0,00 16,63 0,57
45 Canar ua 6enoKa4aHHOM KanyCTbl C MOPKOBLIO 100 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
102 Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM U ppukagernbkon us| 250/15 6,22 3,99 21,73 147,71 0,27 0,09 9,00 0,001 0,26 54,13 183,20 1,16 0,013 49,63 1,03
ntuubl "Aetckue" (FTOCT)
268 Manoukn MsicHble "[leTckune" 3aneyeHble (B 100 16,83 13,6 6,7 216,18 0,09 0,29 0,94 0,25 0,026 92,18 231,0 2,85 0,038 37,33 2,41
cootsetcTeumn ¢ FOCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble U3[EenNs OTBapHBIE C MAcrom 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
CNWNBOYHBLIM
377 Yaii ¢ TMMOHOM | 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xne6 pxaHO-MLIEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 neHnyHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbI PaLMOH NUTaHMs) 929 36,31 24,62 123,50 860,8 0,67 0,59 39,26 0,41 5,68 236,62 591,49 6,50 0,056 129,26 7,42
% OT CyTOYHON HOPMbI 40,35% 26,8% 32,2% 31,6% 48,0% 37,1% 56,1% 45,0% 47,3% 19,7% 49,3% 46,5% 56,3% 43,1% 41,2%
*Umozo 3a 06ed (oceHHuli nepuod)
CyToYHasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
Mpunoxetwe 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBas LLEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 2)
Pauuon: Wkona BTOPHUK Ce3o0H: OCEHHe-BeCEeHHWI
Hepensa: 1 BospacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca MuweBble BelecTsa (r) TUiecKas ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pet, Mpyem nuwm, HanmeHoBaHWe Gnioaa ropLAn LEHHOCTS
5] K Yy (kkan) Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MSACHOMW
* 209/62 07| 77940 OMEPHOS MOPULIOHHO / MOpKOG Mep mZ”; 20/40 3,06 352| 883 79,24 003 012 2.8 2,87 039 331 49,8 018 0 162| 076
71 XornoaHas 3akycka: OBOLLM NOPLMOHHO / OrypeL 40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
268 Kotneta "oBsKbst 100 18,50 25,86 4,76 325,81 0,225 0,15 0,54 0,050 0,013 60,56 222,38 2,850 0,050 30,56 2,41
LLikonbHasn"
304 Puc oTBapHOM C MacioM CIIMBOYHbLIM 180 4,44 6,44 44,02 251,82 0,04 0,02 0 0,05 0 17,9 95,3 0 0,0012 33,5 0,71
379 KodheWiHbI HAaNMTOK Ha MOIoKe 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
ne Xneb neHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a 3aBTpak MsicHoWM 560| 28,47 35,2 79,0 747,0 0,34 0,35 5,42 0,13 1,04 211,12 437,56 4,025 0,064 82,2 3,71
% OT CYTOYHON HOPMbI 31,63% 38,3% 20,6% 27,5% 24,0% 21,7% 7,7% 14,6% 8,6% 17,6% 36,5% 28,7% 63,5% 27,4% 20,6%
*Umoezo 3a 3aempak (oceHHuli nepuod)

06eA (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUs)




52 Canart 13 cBekrbl C MacrioM pacTUTeNbHbIM 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 21,5 1,40
113 Cyn-navnu.la [OMALLHAS C NTULIe OTBAPHOW 1 250/15 8,71 8,770 23,670 | 208,450 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 95,750 0,130 0,001 18,300 1,250
CBEXeW 3eN1EHbI0
232 oo SareTETne 100 20,20 12,07 2,08 197,75 0,20 0,17 2,63 0,031 0,30 86,11 41,76 0,8 0,0 28,96 0,91
312 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
349 KomnoT u3 cmecu 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
cyxodpykto  C-
MNP Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
MNP Xne6 NLWeHNYHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA) 925 39,18 35,1 112,2 921,2 0,75 0,62 45,00 1,18 5,98 267,24 385,78 3,22 0,061 120,78 6,72
% OT CyTOYHOW HOPMbI 43,53% 38,1% 29,3% 33,9% 53,2% 38,9% 64,3% 131,5% 49,8% 22,3% 32,1% 23,0% 61,2% 40,3% 37,4%
CyTOYHasi Hopma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
MPUMEYAHUE ** MoryT GbITb MCMOMNb30BaHbl HEKTapbl,MOPCbI, HAMUTKMU cokocoAepXallye (B T.4. oboralleHHbIe) Mpunoxenune 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHIo M NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBMAeMbIX 6ntoa (nucT 3)
Pauuon: Wkona cpepa Ce30H: OCeHHe-BeCEHHUI
Hepgens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
Ne H':E‘:ﬂz:;::::é Macca MuweBble BewwecTBa () T?ﬂ::g&; BuTtamuHbl (Mr MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. ropun 3 * y ”T::;C)T 1 B B2 c A E ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONMOYHbIN
59 Canat 13 MOpKOBM C 16110KOM 100 1,06 0,17 8,52 39,85 0,05 0,02 4,38 0,02 2,490 24,0 33,98 0,13 0,001 6,60 1,07
[xem OpyKTOBbIV C KycovKamu ppyKToB 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 2,5 0,08 0,090 3,6 2,9 0,01 0,001 0,9 0,12
222 MlyAVHF TBOPOXKHO-MLLEHHBIN C CaXapHOI NyApOl 200 17,55 16,92 37,07 370,75 0,3 0,5 11 0,25 1,600 254,1 487,8 1,2 0,020 110,5 2,98
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xneb nLeHnyHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a 3aBTpak MONOYHBIi s560| 20,94 17,4 88 592,0 0,40 0,53 17,57 0,35 5,158 292,22 550,17 1,36 0,023 122,35 5,33
% OT CyTOUHON HOPMbI 23,27% 18,86% | 22,98% | 21,76% 28,33% | 33,33% | 25,10% 38,90% 42,99% 24,4% 45,85% 9,70% 23,33% | 40,78% 29,6%
0O6en (NONHOLEHHBIN PaLMOH NUTaHUA)
*29 Or Canam u3 karycmsl ¢ oaypuyom | 100 1,28 3,4 3,767 50,80 0,033 0,033 33,25 0,017 0,131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47
2 Canat 13 CBeXWX NOMULOPOB U OTypLIOB C 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
pacTuTerbHbIM MacroM
a2 BopL co cBexelt kanycTon 1 kapTodenem ¢ 250/15 2,43 3,12 12,01 85,84 0,064 0,064 20,98 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
pukagenskoi n3 maca "fetckas”
291 MnoB ¢ ntuuen 280 26,08 30,49 55,10 599,17 0,95 0,92 5,01 0,46 0 51,67 351,93 0 0 75,12 3,23
342 KomnoT 13 ceexux 6510k 1 nMmoHa 200 0,16 0,16 27,9 113,56 0,01 0,01 6,6 0,01 0,40 6,88 4,40 0,08 0,010 3,60 0,95
NP Xneb pXxaHO-NLIEHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb neHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIV paLMoH NUTaHUs) 925 33,84 37,8 124,5 973,3 1,23 1,12 53,8 0,55 6,490333 174,5 549,38 2,5 0,027 145 7,41
% OT CYyTOYHON HOPMblI 37,60% 41,09% | 32,49% | 35,78% 88,05% 69,88% | 76,92% 60,85% 54,09% 14,5% 45,78% | 18,10% | 26,67% | 48,18% 41,2%
CyTO4Hasi Hopma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
Mg PHOE MEHI0 U LIeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6nioA (nuct 4)
Pauuon: Wkona veTtsepr Ce30H: 0OCEHHe-BECEHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwessle BewecTsa (r) TdecKas ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
petl, Mpuem nuLK, HaumeHoBaHWe 6noaa HopLMK LeHHOCTS
b XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOW
338 PpyKT nopunorHo / Mpywa 1wt 100 0,40 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2,30
268 KpokeTbl "[leTckve" 3ane4yeHble (B COOTBETCTBUM C 100 13,46 10,86 5,34 172,94 0,07 0,23 0,75 0,200 0,02 73,74 184,82 2,28 0,030 29,86 1,93
FOCT P 55366-2012)




203 MakapoHHble n3genus oTBapHbie C Macrnom 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
CNWUBOYHLIM
377 Yait ¢ nuMoHoM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb neHnyHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MsicHOWM 624 22,99 15,5 87,7 582,8 0,24 0,31 9,24 0,241 2,71 122,1 278,4 3,27 0,035 57,3 6,43
% OT CYTOYHON HOPMbI 25,54% 16,90% 22,90% 21,43% 17,48% 19,33% 13,20% 26,78% 22,61% 10,2% 23,20% 23,38% 35,13% 19,09% 35,7%
06eA (MONTHOLEHHbIN PALMOH NUTaHWUS)
49 op | Canam "Bumamunneld" (kanycma Keawee’ﬁ;lf;g 100 1,57 1203 | 878 | 70 | ops 005 | s | 0,002 25 | 3283 33,9 05 | 0002 | 1663 | 0,567
56 Canart 13 cBexell KanycTbl C 3eJ1IeHbI0 100 1,50 52 9,3 89,83 0,167 0,167 20,50 0,033 0,833 99,8 52,2 0,7047 0,005 27,2 1,17
"MonogocTtb"
96 PacconbHuk "lNeHnHrpaackuii” Ha GynbLoHe 250 2,60 6,13 17,03 133,69 0,12 0,074 16,0 0,04 0 25,3 71,1 0 0 26,7 0,95
266 Budutekc pybneHbiii "eTckuin" (B COOTBETCTBUN C 100 18,54 25,86 4,76 325,96 0,23 0,26 0,54 0,05 0,075 60,6 222,4 2,85 0,050 30,6 2,41
FOCT P 55366-2012)
312 :,M N :Tie 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
389 Cok (ppykTOBBIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb pykaHO-MWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb neHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6en (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA) 910 32,25 46,5 105 966,8 0,8 0,7 43,3 0,21 6,04 270 561,4 5,154 0,059 141,5 7,75
CyTOuYHasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
NPUMEYAHME ** MoryT BbiTb MCMONb30BaHbl HEKTaPh!,MOPChI, HAMNUTKK CoKocoaepXaLlme (B T.4. oboralleHHbIe) Mpunoxenue 8 k CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20
Mg PHOE MEHI0 N LIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 5)
PauwuoH: Lkona nATHALA Ce30H: OCEHHEe- BECEHHUI
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muuiessle BewecTsa (r) Orepre- ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pell, Mpuem nuLK, HaumeHoBaHWe 6noaa ropLMH LiEHHOCTb
B XK y (kkan) B1 B2 Cc A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJNTOYHbI
131 3enerbili 2opowek 30 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
71 Osoluu nopumorHo / Momuaop 50 0,55 0,10 1,90 10,70 0,034 0,040 12,17 0,45 2,35 30,5 38,0 0,35 0,006 12,75 0,50
15 ChblIp TBEPAO-MATKWIA NOPLIMOHHO C M.A. XK. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
210 OmneT HaTyparbHbI C Macrom CIIMBOYHBIM 250 20,36 23,74 6,30 320,29 0,15 0,34 0,41 0,05 2,425 164,23 310,63 1,69 0,04 26,94 1,89
338 DpyKT nopumroHHo / Abnoko 1wt 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xneb nieHnyHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUTtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 665 29,34 33,0 46,2 599,0 0,3 0,5 32,3 0,6 6,078 441,3 510 3,09 0,097 61,8 6,08
% OT CYyTOYHON HOPMblI 32,60% 3587% | 12,05% | 22,02% 18,33% 30,99% | 46,19% 63,62% 50,65% 36,78% | 42,51% | 22,04% | 97,08% | 20,61% 33,8%
0O6eA (NONHOLEHHbIN paLMoH NUTaHUA)
52 Canart 13 CBeKnbl C MacrioM pacTUTeNbHbIM 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 21,5 1,40
106 Cyn KAPTOENBHBII C PIGHEIMIA DPUKALENbKaMIA 210/50 14,50 15,40 33,10 329,00 0,21 0,15 0,41 0,02 0,067 42,66 161,00 1,88 0,05 24,60 1,77
295 Kotneta "KypuHas" 100 15,24 5,8 10,2 153,80 0,09 0,08 0,24 0,001 0,074 14,0 94,0 1,17 0,040 16,2 1,89
139 KanycTa TylieHas 180 3,32 5,81 12,94 117,31 0,77 0,16 0,16 0,03 0,010 87,66 64,80 35 0,017 33,30 1,31
345 HanuTok hpyKTOBbIN 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 26 0,018 0,04 430 6.8 01 0,001 4,30 1,60
NP Xneb pXxaHO-NLIEHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nLeHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIV paLMoH NUTaHUs) 920 39,26 32,9 106,9 880,6 1,20 0,50 13,5 0,09 3,691 251,03 449,8 8,6 0,13 109,3 9,04
% OT CYyTOYHON HOPMblI 43,63% 3574% | 27,91% | 32,38% 85,95% 31,04% 19,28% 9,96% 30,76% 20,92% | 37,49% | 61,25% | 127,00% | 36,43% 50,2%
CYTO4Has Hopma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MprmMepHoOe MeHI0 M NULLEBas LLIEHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6ntoa (nucT 6)
Pauwon: LLikona noHeenbHNK Ce30H: OCEHHe-BEeCeHHWI
Hepens: 2 Bo3spacT: 12-18 net




Ne Macca Muuiessle sewecTsa (r) :;:zs;:ﬂ ButamuHel (Mr) MM::‘;anb
pell, Mpuem nuwK, HaumeHoBaHWe Gnoaa nopLAn LEHHOCTS
B X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONOYHbIN
338 PpyKT NOpLUMOHHO / AnenbcuH 1 T 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
15 ChbIp TBEPAO-MSATKUIA NOPLIMOHHO C M.A.K. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
173 Kalua rpevHeBas MorodHas ¢ MacioM CMBOYHBIM 230 8,40 14,38 62,45 412,74 0,16 0,21 3,85 0,043 1,50 169,7 228,4 0 0,0 66,5 1,50
379 KodbeliHblin HAaNMTOK Ha Moroke 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
neP Xneb nLeHnyHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a 3aBTpak MOMNOYHbIH 595| 20,29 26,0 99,6 7134 0,28 0,48 65,91 0,14 2,81 549,47 483,72 2,31 0,063 104,22 2,53
% OT CyTO4YHON HOPMbI 22,55% 28,2% 26,0% 26,2% 19,8% 29,7% 94,2% 15,3% 23,4% 45,8% 40,3% 16,5% 63,3% 34,7% 14,1%
06ea (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWUS)
*29 Ol Canam u3 Karycmsi ¢ oaypyom | 100 1,28 3,4 3,767 50,80 0,033 0,033 33,25 0,017 0,131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47
24 Canart 13 CBeXmx NOMWUGOPOB M OrypLoB C 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
pacTuTenbHbIM MacroM
84 Bopuy, "Cubmpckuit" ¢ haconsio 250 2,21 3,31 15,93 102,36 0,063 0,063 23,75 0,93 0,125 53,89 60,94 1,625 0,004 28,05 1,00
261 NeyeHb TylleHas B coyce 100 14.40 14.7 6.4 215,53 0.238 1.594 4.5 5.873 14 37.96 253.4 3 0.0050 17.7 5.12
203 Zf::gj’:::e VISAETINA OTBAPHBIE € MECTOM 180 6,84 412 4374 | 23936 | o011 0,04 0,00 0,036 1,50 1594 | 5545 094 | 0002 | 1016 1,03
348 Hanutok n3 s6nok BUTaMUHW3NPOBAHHbIN 200 0,22 19,43 78,60 0,01 0,02 25,2 0,2 22,5 7,7 0,1 0,001 3 0,65
MNP Xneb pXxaHO-NLIEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
MNP Xneb nLeHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6eA (NONHOLIEHHbIVW PaLMOH NUTaHUSA) 910 28,84 26,2 114,9 810,6 0,63 1,83 74,7 6,84 9,058333 196,6 511,9 7,35 0,02 99,3 9,71
% OT CyTOYHOW HOPMbI 32,04% 28,4% 30,0% 29,8% 44,7% 114,5% 106,7% 759,5% 75,5% 16,4% 42,7% 52,5% 17,5% 33,1% 53,9%
CyToYHasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
Mpunoxetwe 8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBas LLEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 7)
Pauuon: Wkona BTOPHUK Ce3oH: OCEHHe-BEeCEeHHWIA
Hepens: 2 Bospacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca MuweBble BewwecTsa () THdecKas BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pet, Mpviem NULLKM, HaMMeHoBaHWe Gnioaa - LeHHOCTS
b XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsicHOM
* 209/62 Oy || 77940 OMEAPHOE MMOPULIOHHO / MOpKOSE Mep m;”MC 20/40 3,06 352| 883 79,24 0,03 012 2,80 2,87 039 33,1 49,8 018 0 162| 076
n OBoLLM NopUMOHHD / Momuaop 50 0,55 0,10 1,90 10,70 0,034 0,040 12,17 0,45 2,35 30,5 38,0 0,35 0,006 12,75 0,50
®pukaaenbku "[eTckue” 3aneyeHHble nog coycom 100 12,09 12,73 11,43 208,58 0,088 0,15 0,79 0,025 0,025 35,54 139,13 1,81 0,100 18,96 1,78
280 MornouHblM (B cooTBeTcTBUM ¢ TOCT P 55366-
2012)
175 Kawwa "[pyx6a" ¢ Macnom cnmBo4HbIM 180 4,14 5,94 30,2 190,88 0,168 0,120 4,020 0,044 0 152,9 220,2 0 0 66,12 0,36
377 Yait c MMoHOM | 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
nP Xneb nLeHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MsicHOWM 574 19,06 19,04 71,88 535,13 0,32 0,33 20,46 0,52 3,37 232,3 424,39 2,19 0,11 103,07 3,80
% OT CYyTO4HOW HOPMbI 21,18% 20,7% 18,8% 19,7% 22,6% 20,8% 29,2% 57,7% 28,1% 19,4% 35,4% 15,6% 107,6% 34,4% 21,1%
0O6eA (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUA)
67 BuHerpeT oBOLLYHOM 100 2,500 5,783 |t | 107,18 0,067 0,05 14,333 1,233 0,333 38,98 56,73 0,017 0,067 26,017 1,167
113 Cyl'l-naunuJa AOMaLUHsS C ATULIEN OTBapHON 1 250/15 8,71 8,770 23,670 | 208,450 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 95,750 0,130 0,001 18,300 1,250
CBeXell 3eM1eHbIo
293 Mtyua, nopuvoHHas 3anedveHas 100 21,13 12,08 0,19 193,93 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 2,06
139 Kanycra TyweHas 180 3,32 5,81 12,94 117,31 0,77 0,16 0,16 0,03 0,010 87,66 64,80 3,5 0,017 33,30 1,31
349 Komnot 13 cmecu cyx?d)pyKToB C- 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
BUTaMUHU3NPOBAHHbIN
nP Xneb pxxaHO-MWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78




nP [Xrne6 nwennyHbiin [ 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6ea (NONHOLIEHHbIVW PaLMOH NUTaHUSA) | 925 40,55 33,1 99,3 857,5 1,3 0,6 46,5 2,3 4,1 234,0 307,3 4,9 0,1 109,0 7,5
% OT CyTO4HON HOPMbI 45,05% 36,0% 25,9% 31,5% 91,0% 40,2% 66,5% 255,9% 33,8% 19,5% 25,6% 34,7% 87,0% 36,3% 41,8%
CyTOu4Hasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00

Mpunoxenune 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpvMepHOe MeHIo 1 NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsembix 6ntoa (nuct 8)

PauuoH: LWkona cpega Ce30H: OCEHHe-BECEHHWIN
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca MuweBble BewecTa (r) TUiecKas ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pet, Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa - LEHHOCTS
X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONOYHbIN
338 PpykT nopumnoHHo / Mpywa 1wt 100 0,40 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2,30
Monoko cryLeHHoe NopLUYOHHO 30 1,50 11,40 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
223 3anekaHka TBOPOXHO-PUCOBAs C Macrom 200 17,92 20,56 43,19 429,51 0,11 0,39 0,56 0,26 1,80 169,02 341,9 2,2 0,008 57,07 1,54
CIMBOYHbIM
389 Cok pyKTOBbIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
MNP Xneb nLeHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 570 22,84 21,28 98,21 675,71 0,21 0,52 11,15 0,28 2,97 268,75 431,98 2,47 0,01 83,87 4,89
% OT CYTOYHON HOPMbI 25,38% 23,1% 25,6% 24,8% 14,8% 32,7% 15,9% 30,6% 24,8% 22,4% 36,0% 17,6% 12,3% 28,0% 27,2%
06eA (NONHOLEHHbIN paLNoOH NUTaHUs)
“qgon | Camam Bumamunnbid” (@nycma Keawe;i%j‘;% 100 157 | 12033 | 8783 | 14970 | 0,05 005 |#mssmsn | 0,002 25 | 32833 339 05 000 | 1663 057
45 Carnat 13 GerioKkauaHHoi KanycThi C MOPKOBbIO 100 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
108 Cyn kapTodhenbHbIit C Kneukamu 250 3,15 3,550 20,838 127,90 0,088 0,075 11,313 0,059 0,875 25,738 60,238 0,250 0,001 18,200 0,925
259 Xapkoe no- gomatuHemy 280 19,98 21,01 35,71 411,89 0,31 0,28 43,82 0,082 0,49 59,08 305,5 4,2 0,002 78,22 4,65
345 Hanutok ¢hpykToBbIii 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
ne Xneb pyxaHO-MWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb neHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6en (NONHOUEHHbIA PaLMOH NUTaHUsA) 910] 29,39 27,5 108,0 797,6 0,61 0,55 84,2 0,28 5,238 194,15 484,5 6,09 0,01 127,62 9,25
% OT CYyTOYHON HOPMbI 32,66% 29,9% 28,2% 29,3% 43,7% 34,1% 120,2% 30,8% 43,7% 16,2% 40,4% 43,5% 8,0% 42,5% 51,4%
CyTOuYHas HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0.1 300 18,00
NPUMEYAHME ** MoryT BbiTb MCMONb30BaHb! HEKTaPb!,MOPChI, HANUTKK CoKocoaepXallme (B T.4. oboralleHHbIe) Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MeHI0 U NULLIEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBMAEMbIX 6ntoA (nucT 9)
Pauuon: Wkona veTtsepr Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUI
Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muwessle BewecTsa (r) Orepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
petl, Mpuem nuLK, HaumeHoBaHWe 6noaa HopLMK LeHHOCTS
b X Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOWM
96,70
*198 01 Daconb KpacHasi ¢ pacmumesnbHbiM macnom | 30 2,20 4,3 12,3 0,03 0,01 0,85 0,02 0,03 5,68 38,4 0,04 0,001 4,2 0,37
. 40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
71 XonopHas 3akycka: OBoLy nopuuoHHo / Orypely
279 Tedterm "[leTckve” nof, OBOLLHbIM COYCOM (B 90/25 13,49 16,19 17,18 268,4 0,184 0,149 0,36 0,009 0,01 14,55 159,33 2,29 0,035 23,33 1,99
cootBetcTBUM ¢ FTOCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble U3aenna oTBapHbIe C Macnom 180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
CNWUBOYHLIM
338 PpyKT NOpUMOHHO / ABnoko 1wt 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xneb neHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a 3aBTpak MACHOWM 675| 26,59 24,7 110,5 770 0,43 0,23 15,55 0,11 3,07 161,32 434,12 4,33 0,042 71,49 6,18
% OT CyTOYHON HOPMbI 29,54% 26,8% 28,8% 28,3% 30,5% 14,6% 22,2% 12,0% 25,6% 13,4% 36,2% 30,9% 42,1% 23,8% 34,3%




06eA (MONHOLEHHbIN PaLUUoH NUTaHUs)

50 Canart v3 CBEKIIbl C CbIPOM 1 Macriom 100 4,50 7,83 7,18 117,23 0,017 0,077 9,50 0,03 0,17 161,70 109,27 0,72 0,002 22,98 1,40
a8 LLin n3 ceexet kanycTbl C hpukagenskon us ntuubl | 250/15 2,44 6,41 11,11 111,89 0,03 0,03 11,39 0,05 0,10 45,49 29,96 1,44 0,002 15,35 0,49
"OeTckas"
232 Pbi6a, 3aneyeHHasi nog coycom 100 22,21 11,65 2,99 205,65 0,23 0,19 11 0,03 0,125 41,65 125,10 0,27 0,011 23,03 0,79
312 KapTodernbHoe niope ¢ MacnoM CrMBOYHbLIM 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
345 KomnoT 13 BbICTPO3aMOpPOXKEHHBIX Arof 200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
(komnoTHas cMecb)
ne Xneb pXxaHoO-NLIEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nLeHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUA) 925 37,83 35,1 95,5 848,9 0,6 0,5 25,9 0,2 5,7 323,2 465,5 4,1 0,0 112,1 53
% OT CyTOYHON HOPMbl 42,03% 38,1% 24,9% 31,2% 40,7% 31,5% 37,0% 23,4% 47,7% 26,9% 38,8% 29,1% 19,5% 37,4% 29,6%
CyTOuYHas HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00

Mpunoxetwe 8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHIo 1 NULIeBas LIeHHOCTb NpUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 10)

Pauuon: Wkona naTHULA Ce3oH: OCEHHe-BEeCEeHHWI
Hepens: 2 Bospacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca MuweBble BewwecTBa () TvdecKkas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pet, Mpuem nuLK, HaumeHoBaHWe Gntoaa ropLAn LEHHOCTS
XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHbIN
131 3eneHbli ropoLuek 30 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
15 CbIp TBEPAO-MAMKUIN MOPUMOHHO C M.4. K. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
210 OmneT HaTyparbHbI C Macrom CIIMBOYHBIM 250 20,36 23,74 6,30 320,29 0,15 0,34 0,41 0,05 2,425 164,23 310,63 1,69 0,04 26,94 1,89
338 PpyKT NOPUMOHHO / AnenbeuH 1 T 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xneb nLeHnyHbIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpak MONOYHbIV 645 36,19 33 59 676,5 0,46 0,53 70,17 0,11 6,5 463,3 582,9 3,9 0,09 87,2 3,68
% OT CyTOYHON HOPMbI 40,21% 35,9% 15,3% 24,9% 33,1% 32,9% 100,2% 12,6% 53,8% 38,6% 48,6% 27,6% 92,4% 29,1% 20,5%
06eA (MONHOLEHHbIN PaLuVoH NUTaHUs)
*29. 00 Canam u3 Kanycmsl ¢ o2ypuom | 100 1,28 34 3,767 50,80 0,033 0,033 33,25 0,017 0,131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47
24 Canat 13 cBeXux MOMUAOPOB U OrypLIOB C 100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
pacTUTENbHLIM MacroM
103 Cyn kapTodenbHbIf C BEPMULLENBIO HA KYpUHOM 250 12,38 11,13 31,50 275,63 0,250 0,063 8,25 0,03 0 49,3 93,3 0 0 27,3 0,30
6ynbLoHe
295 Kotnetb! "KypuHble" 100 15,24 5,8 10,2 153,8 0,09 0,08 0,24 0,001 0,074 14,0 94,0 1,17 0,040 16,2 0,38
171 Kalua rpeyHeBasi paccbinyaTasi C Macriom 180 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
389 CoK ppyKTOBBIA™* 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb pXxaHo-NLIEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb neHnyHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6eA (MONHOUEHHbI PaLNOH NUTaHUs) 910[ 4167 26,2 130,1 922,7 0,6 0,32 34,5 0,1 8,067333 | 1654 528,1 4,0 0,047 217,3 7,56
% OT CYTO4HON HOPMbI 46,30% 28,5% 34,0% 33,9% 45,6% 19,9% 49,3% 7,1% 74,7% 13,8% 44,0% 28,4% 47,3% 72,4% 42,0%
CyTOYHas Hopma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00

MNPUMEYAHUE ** MoryT 6biTb MCMONb30BaHbl HEKTapbl,MOPChI, HAMUTKK CoKocoaepallme (B T.4. oboralleHHble) Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20




