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MpumepHOe MeHI0 U NULLeBasl LeHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX Gnog

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Wkona MBOY "4YCOLWL "1 ¢ yrny6neHHbIM U3y4eHnemM OTAErNbHbIX NpeaMeToB” noHeaenbHUK Ce30H: OCEeHHe-BeCEeHHUIN
NMPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha OCEHHWIA nepuog, Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Ne peLl. o Macca Muwiesble BelecTsa () Tﬁ::z;:ﬂ BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
CBOpHIKY Mpvem nuwu, HanmeHoBaHue Gritoga ropLm LlEHHOCTS
5] XK Y (kkan) Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJTOYHbIN
338 DpYKT NOPLMOHHO / ABnoko 1wt 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 Cblp TBEPAO-MSATKWIA MOPLMOHHO C M.A.X. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
173 Kawa repkynecosas MOroyHasi ¢ Macrnom 200 7,23 9,81 28,80 232,41 0,22 0,20 1,30 0,080 0 142,58 222,38 0 0,001 65,69 1,53
CNMBOYHBLIM
382 Kakao ¢ monokom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xneb nieHnyHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbI | 560 17,80 20,9 77,2 568,5 0,35 0,30 13,63 0,19 1,63 442,51 529,11 1,84 0,045 106,49 4,76
% OT CYyTO4HON HOPMbI 23,11% 26,5% 23,1% 24,2% 29,6% 21,4% 22,7% 26,6% 16,3% 40,2% 48,1% 18,4% 45,3% 42,6% 39,7%
06eA (NONHOLEHHbIN PaLNOH NUTaHUs)
g9 o | Canam Bumamuntield" (anycma Keawiﬁ:;;:ﬁj 60 0,94 722 | 527 89,82 0,03 0,03 12,4 0,001 15 19,7 20,3 03 | 0001 9,98 0,34
45 Canar 1 6enokayaHHON KanyCTbl C MOPKOBLIO 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 15,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 10,50 0,60
102 Cyn kapTodenbHbIii C FOpPOXoM U hpukagenbkon us| 200/10 4,84 3,10 16,90 114,86 0,21 0,07 7,00 0,001 0,20 42,10 142,50 0,90 0,010 38,60 0,80
ntuuel "fetckne" (FOCT)
268 Manoukn msacHble "[eTckue" 3anevyeHble (B 90 15,14 12,2 6,0 194,56 0,08 0,26 0,84 0,225 0,023 83,0 207,9 2,57 0,034 33,59 2,17
cootBetcTun ¢ FOCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble U3fieNnksi OTBapHEIE C Macsiom 150 5,70 343 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CNMBOYHBIM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xne6 pxxaHo-NLEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 nieHnYHbIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbI PaLMOH NUTaHMs) 794 31,51 20,81 106,98 741,2 0,55 0,49 26,83 0,33 5,17 193,92 505,85 5,67 0,049 105,80 6,37
% OT CyTOYHON HOPMbI 40,92% 26,3% 31,9% 31,5% 45,5% 35,1% 44,7% 46,7% 51,7% 17,6% 46,0% 56,7% 48,6% 42,3% 53,1%
*Umozo 3a 06ed (oceHHuli nepuod)
CyToYHasi HopMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBas LLEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 2)
Pauuon: Wkona BTOPHUK Ce30H: OCeHHe-BEeCEeHHWI
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwiesble BelecTsa (r) Tveckast ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pet, Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHve Gnioaa nopLm LLEHHOCTS
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MSACHOMW
* 209/62 Oy | 7790 OME3PHOS MOPULIOHHO / MOpKOSE ’"epm‘:”Mc 20/40 3,06 352| 883 79,24 003 012 2.8 2,87 039 331 49,8 018 0 162| 076
71 XonoaHas 3akycka: OBOLLM NOPLMOHHO / Orypety 40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
268 Kotneta "loBskbs LLkonbHas" 3aneyeHHas (B 90 16,65 23,28 4,29 293,23 0,203 0,14 0,48 0,045 0,011 54,51 200,14 2,565 0,045 27,51 2,17
cootBetcTBuM ¢ FOCT P 55366-2012)
304 Puc 0TBapHON C MAcioM CIIMBOYHBLIM 150 3,70 5,37 36,68 209,85 0,03 0,02 0 0,04 0 14,9 79,4 0 0,0010 27,9 0,59
379 KodhelHbIN HanMTOK Ha MOToKe 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
ne Xneb nieHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a 3aBTpak MsicHoWM 520 25,88 31,6 71,2 6724 0,31 0,33 5,37 0,12 1,03 202,08 399,45 3,740 0,058 73,6 3,35
% OT CYTOYHON HOPMbI 33,61% 40,0% 21,2% 28,6% 25,7% 23,5% 9,0% 16,9% 10,3% 18,4% 36,3% 37,4% 58,3% 29,4% 28,0%
*Umoezo 3a 3aempak (oceHHuli nepuod)

06eA (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUs)




52 Canar 13 CBeKIbl C MaciioM pacTUTENbHbIM 60 0,86 3,05 5,13 51,41 0,01 0,02 57 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
113 Cyn-naanua [IOMALLHASA C NTULIEA OTBApHON 1 200//10 6,90 6,950 18,760 | 165,190 0,180 0,170 4,220 0,820 0,300 34,700 75,880 0,100 0,001 14,510 0,990
CBexell 3eNneHbio
232 Pbi6a, 3aneyeHHasi ¢ OBOLLaMM 1 CbIpOM 90 18,18 10,86 1,87 177,98 0,18 0,15 2,37 0,028 0,30 77,50 37,59 0,8 0,0 26,07 0,82
312 KapTogenbHoe niope ¢ Macriom CriMBOYHbIM 150 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 1,5 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1,19
349 Komnot u3 cmecu cyx?cppy»croa C- 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7.7 0 0 3,0 0,66
BUTaMUHU3NPOBAHHbI
MNP Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
MNP Xneb nieHNYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA) 790 34,12 28,6 99,2 790,8 0,64 0,53 39,71 0,94 5,53 223,28 325,09 2,84 0,054 98,91 5,57
% OT CyTOYHON HOPMbl 44,31% 36,2% 29,6% 33,7% 53,1% 37,6% 66,2% 134,0% 55,3% 20,3% 29,6% 28,4% 54,3% 39,6% 46,5%
CyTo'iHasA Hopma 77.00 79.0 335.0 2350.0 1.20 1.40 60 0.70 10 1100 1100 10 0.1 250 12.00
NPUMEYAHME ** MoryT BbiTb MCMONb30BaHbl HEKTaPbl,MOPChI, HAMNUTKK CoKocoaepXallme (B T.4. oboraLleHHbIe) Mpunoxetne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpvMepHOe MeHI0 1 NULLEeBasi LEHHOCTb NpUroToBnsiemMbix 6ntoA (nuct 3)

PauwoH: Lkona cpepa Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
n OHepre- B M
Ne Macca vuiesble BellecTsa (r) TMeckast NTaMUHBI (Mr) MHeparnkHble BellecTsa (Mr)
o Mpuem MUK, HammeHoBaHWe Gnoga - SHHOCTD
peu. P E X y u o BL B2 c A E ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONOYHbIN
59 Canar 13 MOpKOBM C S6110KOM 60 0,64 0,10 5,11 23,9 0,03 0,02 2,63 0,02 1,494 14,4 20,39 0,13 0,001 6,60 0,64
[hxem ppyKTOBBIV C Kyco4Kammn pyKToB 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 2,5 0,08 0,090 3,6 2,9 0,01 0,001 0,9 0,12
222 TlyAMHE TBOPOXHO-MLLEHHBIN C CaxapHow MyApoi 170 14,92 14,38 31,51 315,14 0,3 0,4 0,9 0,21 1,360 216,0 414,6 1,2 0,020 93,9 2,53
376 Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xneb nieHnyHbIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTPaK MOMOYHbIN 490 17.88 14,7 79 520,4 0,33 0,46 15,65 0,31 3,922 244,52 463,42 1,36 0,023 105,78 4,46

% OT CYTOUHO HOPMbI 23,22% | 18,66% | 23,60% | 22,15% | 27,51% | 32,95% | 26,08% | 44,66% | 39,22% | 222% | 42,13% | 13,59% | 23,33% | 42,31% | 37.2%

06eA (MOoNHOLEHHbIN PaLuVoH NUTaHUs)

*29 01 Canam u3 Kanycmbl ¢ 02ypyom 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
24 CaraT 13 CBexXux NOMUAOPOB 1 OTyPLIOB C 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
pacTuTenbHbIM Maciom
8 BopL co ceexel kanycToii 1 kapTodenem ¢ 200/10 1,89 2,43 9,34 66,79 0,05 0,05 16,3 0,59 0,20 38,57 45,64 0,58 0,009 19,78 1,03
dpukagenskon u3 msca "detckas"
291 Mnos ¢ ntuuen 240 22,36 26,14 47,23 513,58 0,82 0,79 4,30 0,46 0 44,29 301,66 0 0 64,39 2,77
342 Komnot 13 ceexux si6mnok u numoHa 200 0,16 0,16 27,9 113,56 0,01 0,01 6,6 0,01 0,40 6,88 4,40 0,08 0,010 3,60 0,95
ne Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nieHNYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6eA (NONHOLIEHHbIVW PaLMOH NUTaHUSA) 790 29,37 31,4 112,8 851,6 1,04 0,95 40,2 1,06 5,433333 137,3 464,53 2,2 0,023 116 6,33
% OT CyTOYHON HOPMbI 38,15% 39,77% | 33,68% | 36,24% 86,89% 67,52% 67,02% | 151,57% 54,33% 12,5% 42,23% | 21,69% | 23,33% | 46,31% 52,7%
CyTOYHas Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo 1 NULLeBasi LeHHOCTb NPUroToBMAeMbIX 6ntoa (nucT 4)

Pauuon: Wkona yeTsepr Ce3o0H: OCeHHe-BEeCEeHHWI
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwiesble BelecTsa (r) Trveckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pet, Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHve Gnioaa nopLm LLEHHOCTS
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MAACHOMU
338 PpyKT nopumoHHo / Npylua 1w 100 0,40 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2,30
268 KpokeTbl "[leTckne" 3aneveHble (B COOTBETCTBUM C 90 12,11 9,77 4,81 155,65 0,06 0,21 0,68 0,200 0,02 66,37 166,34 2,05 0,027 26,87 1,74
"OCT P 55366-2012)




203 MakapoHHble n3aenvsi oTBapHble ¢ MacroM 150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CINMBOYHBIM
377 Yai ¢ nuMoHoM 200//14 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb neHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MsicHOWM 584 20,50 13,8 79,9 525,6 0,22 0,28 9,16 0,235 2,46 112,0 250,7 2,89 0,032 52,6 6,06
% OT CYTOYHON HOPMbI 26,62% 17,44% 23,85% 22,37% 18,31% 20,02% 15,27% 33,57% 24,61% 10,2% 22,79% 28,90% 31,83% 21,03% 50,5%
06eA (MONMHOLEHHbIN PaLUUOoH NUTaHUs)
sq90p | Camam "Bumamutield” (ianycma Ksawe;fp:’;jzz)' 60 094 722 | 527 89,82 0,03 003 124 0,001 15 197 203 03 | o001 998 | 034
56 Canart 13 cBexel KanycTbl C 3eM1EeHbI0 60 0,90 31 5,6 53,90 0,1 0,1 12,3 0,02 0,5 59,9 31,3 0,4228 0,003 16,3 0,70
"MonogocTb"
96 PacconbHuk "MeHnHrpagckuit” Ha GynboHe 200 2,08 4,9 13,6 106,95 0,10 0,059 12,8 0,03 0 20,2 56,8 0 0 21,4 0,76
266 Budutekc pybneHbin "[eTckuit" (B COOTBETCTBUM C 90 16,68 23,3 4,3 293,37 0,20 0,236 0,5 0,05 0,0675 54,5 200,1 2,57 0,045 27,5 2,17
"OCT P 55366-2012)
312 KapTodensHoe niope ¢ Macrom CrimBOYHbIM 150 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 1,5 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1,19
389 Cok ppyKTOBbIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb pxaHO-MLEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne XNneb neHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6en (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA) 780 28,62 39,2 93 838,5 0,7 0,6 31,7 0,17 5,40 211 484,6 4,527 0,051 115,6 6,61
% OT CYTOYHON HOPMbI 37,17% 49,66% 27,68% 35,68% 57,30% 42,77% 52,87% 24,71% 54,01% 19,1% 44,05% 45,27% 51,33% 46,26% 55,1%
CyTOYHasi Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
NPUMEYAHME ** MoryT BbiTb MCMONb30BaHbl HEKTaPbl,MOPChI, HAMNUTKK CoKocoaepXaLlme (B T.4. oboralleHHbIe) Mpunoxexne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MeHI0 U NULLEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBAAEMbIX 6ntoA (nucT 5)
PauwuoH: Lkona nATHALA Ce30H: OCEHHe- BECEeHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
MuwieBble BelecTsa (r) orepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pell, Mpuem MUK, HammeHoBaHue Gnoga ropUMn LLEHHOCTb
B K Yy (kan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJTOYHbIW
131 3eneHbill 20powek 20 4,60 0,24 10,66 63,20 0,16 0,04 0 0,00 1,82 23,0 65,8 0,64 0,00 21,4 0,00
71 XoroaHas 3akycka: OBoLLYM MopLMOHHO / Momuaop 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,027 0,032 9,73 0,36 1,88 24,4 30,4 0,28 0,005 10,2 0,40
15 CbIp TBEPAO-MSITKUIA NOPLIMOHHO C M.A. K. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OMREeT HaTyparibHblii C MacrioM CIIMBOYHbIM 200 16,29 18,99 5,04 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,94 131,38 248,50 1,35 0,03 21,55 1,51
338 DpyKT NOPLMOHHO / ABnoko 1wt 100 0,40 0.4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xneb nieHnyHbIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUTtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 600 24,00 26,5 44,5 512,8 0,2 0,4 29,8 0,5 5,098 358,4 415 2,48 0,078 52,2 5,53
% OT CYyTOYHON HOPMblI 31,16% 33,59% | 13,29% | 21,82% 18,22% 28,95% | 49,64% 66,01% 50,98% 32,58% | 37,77% | 24,79% | 78,33% | 20,86% 46,1%
0O6eA (NONHOLEHHbIN paLMoOH NUTaHUA)
52 Canart 13 cBekrbl C MacyioM pacTUTeNbHbIM 60 0,86 3,05 5,13 51,41 0,01 0,02 57 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
106 Cyn KapTOMENBHBIV C PhIGHBIMI DPUKARETIbKaMH 200/30 12,60 13,30 27,90 281,70 0,19 0,13 0,36 0,02 0,06 34,48 134,10 1,52 0,03 20,32 1,57
295 Kotneta "KypuHas" 90 13,72 52 9,1 138,42 0,081 0,07 0,22 0,0009 0,0666 12,6 84,6 1,05 0,036 14,6 1,70
139 Kanycra TyweHas 150 2,77 4,84 10,78 97,76 0,64 0,13 0,16 0,025 0,010 73,05 54,00 35 0,017 27,75 1,09
345 Hanutok copykToBbINt 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 26 0,018 0,04 430 6.8 0.1 0,001 4,30 1,60
ne Xneb pxaHO-MLEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nieHnYHbIV 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a O6en (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA) 810 34,71 27,2 95,1 764,1 1,04 0,43 9,6 0,08 3,609 209,10 385,7 7,8 0,10 89,3 7,87
% OT CYyTOYHON HOPMblI 45,08% 34,43% | 28,39% | 32,52% 86,61% 30,62% 16,04% 11,13% 36,09% 19,01% | 35,06% | 78,11% | 96,33% | 35,70% 65,6%
CyTOYHas Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00

Mpunoxenwne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MprmMepHOe MeHIo 1 NULLEBas LLIEHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6ntoa (nucT 6)
Pauwon: LLikona noHeAenbHNK Ce30H: OCeHHe-BECEHHWIA
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net




Muwiesble BelecTsa (r)

OHepre-

ButamuHb! (Mr)

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne Macca Tnyeckasa
pell, Mpuem NuLm, HammeHoBaHue Gnioga nopum LleHHOCTE
B XK Yy (kan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONOYHbIN
338 PpyKT NOPLMOHHO / AnenbcuH 1 Wt 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
15 Chblp TBEPAO-MSATKWIA NOPLMOHHO C M.A.X. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
173 Kalwa rpeuHesas MOouHas ¢ MacsIoM CIMBOYHbIM 200 7,30 12,5 54,3 358,9 0,14 0,18 3,35 0,037 1,30 147,6 198,6 0 0,0 57,8 1,30
379 KodhelHbIn HanuTok Ha Moroke 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
ne Xne6 nieHn4HbIi 40 2,03 0,213 13,120 | 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 560 18,04 22,4 91,5 639,6 0,25 0,43 65,38 0,12 2,59 483,33 428,93 2,11 0,053 93,80 2,27
% OT CYTOYHON HOPMbI 23,42% 28,3% 27,3% 27,2% 21,2% 31,0% 109,0% 17,3% 25,9% 43,9% 39,0% 21,1% 53,3% 37,5% 18,9%
06ea (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWUS)
*29 0rn Canam u3 Kanycmsi C 02ypuyom 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
24 Canar 13 CBeXmx NOMWAOPOB 1 OrypLIOB C 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
pacTuTenbHbLIM Macnom
84 Bopuy "Cubupckuin” ¢ paconbio 200 1,77 2,65 12,74 81,89 0,05 0,05 19,00 0,74 0,1 43,11 48,75 1,3 0,003 22,44 0,80
261 MeyeHb TylleHasi B coyce 90 12.96 13.2 5.7 193.98 0.2142 1.4346 4.1 5.2857 1.26 342 228.1 3 0.0045 16.0 4.61
203 MakapoHHble n3genust oTBapHble C Macsiom 150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
348 Hanutok u3 6110k BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 0,22 19,43 78,60 0,01 0,02 25,2 0,2 22,5 7,7 0,1 0,001 3 0,65
ne Xneb pxaHO-MLWEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nieHnYHbIV 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6en (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA) 780 25,62 22,0 102,8 711,6 0,53 1,63 61,3 6,06 7,643333 160,6 443,6 6,37 0,01 77,9 8,49
% OT CYTOYHON HOPMbI 33,27% 27,9% 30,7% 30,3% 44,2% 116,3% 102,1% 865,2% 76,4% 14,6% 40,3% 63,7% 14,5% 31,1% 70,8%
CyTOYHasi HopMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
MpunoxeHue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBAAEMbIX 6ntoA (nucT 7)
Pauuon: Wkona BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-BECEHHWI
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Muuiessle BellecTsa (r) Orepre- ButamuHbl (mr) MuHepankHsle Bellectsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pell, Mpuem MUK, HammeHoBaHue Gnoga ropUMn LleHHOCTS
B K Yy (kan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOW
« 209/62 Oy | 7140 OMEAPHOE MOPUUOHHO / MOPKOSL meme”MC 20/40 3,06 3,52 8,83 79,24 0,03 012 2,80 2,87 0,39 33,1 498 018 16,2 076
n XonoaHas 3akycka: OBOLM MOPUMOHHO / TIoMIAOP 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,027 0,032 9,73 0,36 1,88 24,4 30,4 0,28 0,005 10,2 0,40
Dpukaaensky "fleTckue” 3aneyeHHsle o coycom 90 10,88 11,45 10,28 187,72 0,079 0,135 0,71 0,023 0,0225 31,98 125,21 1,63 0,090 17,07 1,60
280 MOoroYHbIM (B cootseTcTBuM ¢ FOCT P 55366-
2012)
175 Kawa "[Opyx6a" ¢ Macrnom CnvBoYHbIM 150 3,45 5,0 252 159,1 0,1 0,1 3,4 0,037 0 127,4 183,5 0 0 55,1 0,30
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb nieHnYHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MsicHoWM 524 17,06 16,76 65,32 480,31 0,27 0,29 17,28 0,42 2,90 197,2 366,19 1,94 0,10 87,61 3,46
% OT CYTOYHON HOPMbI 22,15% 21,2% 19,5% 20,4% 22,7% 20,7% 28,8% 59,9% 29,0% 17,9% 33,3% 19,4% 96,3% 35,0% 28,8%
0O6ea (NONHOLEHHBIN PaLMOH NUTaHKA)
67 |BuHerpet oBoLyHoM 60 1,50 3,47 6,77 64,31 0,04 0,03 8,6 0,74 0,2 23,39 34,0 0,01 0,04 15,61 0,7
113 Cyﬂ'ﬂﬁﬂma AOMaLLHSS C MTULIEN OTBaPHON 1 200//10 6,90 6,950 18,760 165,190 0,180 0,170 4,220 0,820 0,300 34,700 75,880 0,100 0,001 14,510 0,990
CBEXeW 3eneHbio
293 MTua, nopuMoHHas 3aneveHas 90 19,01 10,87 0,17 174,53 0,09 0,17 0,02 0 0 19,5 1,60 0 0 17,08 1,86
139 Kanycra TyweHas 150 2,77 4,84 10,78 97,76 0,64 0,13 0,16 0,025 0,010 73,05 54,00 3,5 0,017 27,75 1,09
349 KomnoT n3 cmecu CyXE)Q)pyKTOB C- 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
BUTaMUHU3UPOBAHHbIV
ne Xneb pxaHO-MLEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nieHnYHbIV 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293




Wroro 3a O6ea (NONHOLIEHHbIVW PaLMOH NUTaHUSA) | 790 35,07 26,8 87,7 732,5 1,1 0,6 39,7 1,6 3,8 192,5 253,8 4,8 0,1 87,3 6,4
% OT CYTOYHON HOPMbI 45,54% 34,0% 26,2% 31,2% 88,2% 39,8% 66,2% 226,4% 38,4% 17,5% 23,1% 48,2% 60,3% 34,9% 53,1%
CyTOuYHasi HopMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MeHI0 U NULLEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6ntoA (nucT 8)
PauuoH: LWkona cpegda Ce30H: OCEHHEe-BECEHHUI
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwiesble BelecTsa (r) TvecKast ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pet, Mpuem NuLLm, HammeHoBaHue Gnioga nopum LleHHOCTE
B XK Yy (kan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONOYHbIN
338 PpyKT nopumoHHo / MNpylua 1wt 100 0,40 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2,30
Monoko cryLeHHoe NopLyoHHO 30 1,50 11,40 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
223 3anekaHka TBOPOXHO-PMCOBAs C MacrioM 170 15,23 17,48 36,71 365,08 0,09 0,33 0,48 0,22 1,80 143,67 290,6 2,2 0,008 48,51 1,31
CIMBOYHbIM
389 Cok pyKTOBBIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
MNP Xneb nieHNYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 540 20,16 18,19 91,73 611,29 0,19 0,46 11,06 0,24 2,97 243,40 380,71 2,47 0,01 75,31 4,66
% OT CYTOYHON HOPMbI 26,18% 23,0% 27,4% 26,0% 15,8% 33,2% 18,4% 33,7% 29,7% 22,1% 34,6% 24,7% 12,3% 30,1% 38,9%
06eA (NONHOLEHHbIN PaLNOH NUTaHUs)
*q9op | Camam "Bumamurneld” (i@nycma Ksawi*;ap’:;:;% 60 0,94 722 | 527 89,82 0,03 003 | 1240 0,001 15 19,7 20,3 03 | 0,001 9,98 034
45 Canar 13 6erokadaHHOM KanyCTs! ¢ MOPKOBbIO 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 15,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 10,50 0,60
108 Cyn kapTodenbHbIN C Kneukamu 200 2,52 2,840 16,670 102,32 0,070 0,060 9,050 0,047 0,700 20,590 48,190 0,200 0,001 14,560 0,740
259 Xapkoe no- gomatuHemy 240 17,12 18,01 30,61 353,05 0,26 0,24 37,56 0,070 0,42 50,64 261,8 4,2 0,002 67,04 3,98
345 Hanutok cpykTOBbIN 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
ne Xneb pxaHO-MWEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb neHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6eA (NONHOUEHHbIA PaLMOH NUTaHWsA) 780| 2531 23,0 95,0 688,0 0,51 0,44 65,3 0,21 4,793 161,76 416,2 5,91 0,01 105,80 8,00
% OT CYyTOYHON HOPMbI 32,87% 29,1% 28,4% 29,3% 42,6% 31,7% 108,8% 29,4% 47,9% 14,7% 37,8% 59,1% 7,0% 42,3% 66,6%
CyTOuYHas HopMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
NPUMEYAHME ** MoryT BbiTb MCMONb30BaHbl HEKTaPh!,MOPChI, HAMNUTKK CoKocoaepXallme (B T.4. oboralleHHbIe) Mpunoxetne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBAAEMbIX 6ntoA (nucT 9)
Pauuon: Wkona yeTsepr Ce30H: OCEHHe-BECEHHWI
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Muuiessle BellecTsa (r) Oriepre- ButamuHbl (mr) MuHepankHbie BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
petl, Mpuem MUK, HaMMeHoBaHWe Gnoga - LleHHOCTS
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOW
96,70
*198 O Pacorsib KpacHasi ¢ pacmumenbHeiM maciaom| 30 2,20 4,3 12,3 0,03 0,01 0,85 0,02 0,03 5,68 38,4 0,04 0,001 4,2 0,37
X 40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
71 XonopHas 3akycka: OsoLuyu nopumoxHo / Orypet,
279 Tedprenu "[leTckue" noj OBOLLHbIM COYCOM (B 80/20 11,73 14,08 14,94 233,4 0,16 0,13 0,31 0,009 0,01 12,65 138,55 1,99 0,030 20,29 1,73
cootBetcTBuM ¢ TOCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble n3nenvst oTBapHble ¢ MacnoM 150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CIIMBOYHbIM
338 PpYKT MOPLIMOHHO / SIBTIOKO 1T 100 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xneb nieHnYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a 3aBTpak MsicHoWM 630 23,69 21,9 100,9 695 0,39 0,21 15,50 0,10 2,82 156,76 404,09 3,87 0,037 66,76 5,74
% OT CYTOYHON HOPMbI 30,77% 27,7% 30,1% 29,6% 32,1% 15,0% 25,8% 14,6% 28,2% 14,3% 36,7% 38,7% 36,8% 26,7% 47,9%

06eA (MONHOLEHHbIN PaLUVoH NUTaHUs)




50 Canart 13 CBEKIbl C CbIPOM U MacrioM 60 2,70 4,70 4,31 70,34 0,01 0,046 5,70 0,02 0,10 97,02 65,56 0,43 0,001 13,79 0,84
88 LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ ppukagenskon us ntuubl | 200/10 1,97 5,18 8,97 90,38 0,02 0,02 9,20 0,04 0,08 36,74 24,20 1,16 0,00 12,40 0,40
"OeTckan”
232 Pbiba, 3aneveHHasi nog coycom 90 19,99 10,49 2,69 185,09 0,20 0,17 0,9 0,03 0,1125 37,49 112,59 0,25 0,010 20,72 0,71
312 KapTodenbHoe niope ¢ MacroM CrNBOYHbIM 150 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 1,5 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1,19
345 KomnoT 13 BbICTPO3aMOPOXKEHHbIX Arof 200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
(KOMMOTHasi cMecb)
ne Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nLeHNYHbI 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA) 790 32,68 28,1 85,7 726,8 0,5 0,4 19,7 0,2 5,3 237,1 383,9 3,4 0,0 91,1 4,4
% OT CyTOYHON HOPMbl 42,44% 35,6% 25,6% 30,9% 41,6% 29,9% 32,8% 24,1% 53,3% 21,6% 34,9% 34,3% 16,9% 36,4% 36,4%
CyTOYHas Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00

Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHIo 1 NULIEeBas LIEHHOCTb NpUroToBnsemMbix 6ntog (nuct 10)

Pauuon: Wkona nAaTHULA Ce3oH: OCEHHe-BEeCeHHWIA
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca MuuieBble BelecTsa () Thdeckas BuTtamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
pet, Mpuem NULLK, HaMMeHoBaHWe Gnoga nopLm LLEHHOCTS
B XK Y (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHbIN
131 3eneHbln ropoLek 20 4,60 0,24 10,7 63,2 0,16 0,04 0 0,00 1,82 23,0 65,8 0,64 0,00 21,4 0,00
15 CbIp TBEPAO-MSATKMI MOPLUMOHHO C M.A.XK. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OmneT HaTyparbHbIi C MacroM CYBOYHBIM 200 16,29 19,0 5,0 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,944 131,38 248,5 1,35 0,03 21,55 1,51
338 ®pyKT NOPLUMOHHO / AnenbeuH 1 Wt 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
ne Xneb nieHnyHbIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpak MONOYHbIV 580 28,66 26 52 560,9 0,35 0,42 70,05 0,09 5,0 375,0 462,9 3,0 0,07 69,4 3,24
% OT CyTOYHON HOPMbI 37,22% 33,5% 15,5% 23,9% 29,3% 30,2% 116,7% 13,2% 50,4% 34,1% 42,1% 30,1% 74,4% 27,7% 27,0%
06eA (MONHOLEHHbIN PaLUVoH NUTaHUs)
*29 01 Canam u3 Karnycmbl ¢ 02ypyom 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 0,079 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
24 Canar 13 CBeXux MoMUOOPOB U OrypLIOB C 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
pacTUTENbHLIM Macnom
103 Cyn kapTohenbHbIi C BEPMULLETBbIO Ha KypyHOM 200 9,90 8,9 25,2 220,5 0,2 0,1 6,6 0,02 0 39,5 74,7 0 0 21,8 0,30
6ynLoHe
295 Kotnetbl "KypuHbie" 90 13,72 5,2 9,1 138,4 0,081 0,07 0,22 0,001 0,067 12,6 84,6 1,05 0,036 14,6 0,30
171 Kalua rpeyHeBas paccbinyatasi C Macsiom 150 6,57 4,19 32,32 193,27 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 0,89 0,0014 104,45 3,55
389 Cok ¢opyKTOBbIA™ 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 nieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6eA (NONHOLIEHHbIVW PaLMOH NUTaHUSA) 780 36,15 21,2 115,3 796,5 0,5 0,27 24,6 0,1 7,449933 131,7 447,1 3,5 0,042 176,9 6,44
% OT CYTOYHON HOPMbI 46,95% 26,8% 34,4% 33,9% 44,0% 19,0% 41,0% 7,4% 74,5% 12,0% 40,6% 34,8% 41,7% 70,8% 53,7%
CyTOYHas Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00

NPUMEYAHUE ** MoryT 6biTb MCMONb30BaHbl HEKTapbl,MOPChI, HAMUTKK CoKocoaepalume (B T.4. oboralleHHble) Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20




